
投资有风险 ，入市需谨慎

20260702 沪铜周报

一、期货基本面

1.宏观面

近期，美伊谈判取得进展，油价下行，叠加美国通胀数据高于预期，推动美

元指数、美债收益率走强，商品普遍承压。

7月 1日，美国 6月 ADP 数据发布，就业人数 9.8 万人，预期 11.8 万人，

前值 12.2 万人。沃什称近几周通胀预期和通胀风险均有所下降。市场加息预期

缓和，预计宏观压力将减缓。

6月 26 日（上周）Mysteel 中国铜市情绪调研为 46.91，较 6月 18 日上升

1.77，市场参与者情绪指数位于荣枯线下方。

2.供给端

国家统计局最新数据，5月精炼铜（电解铜）产量 126.4 万吨，同比增长 2.2%；

1-5 月累计产量 629.5 万吨，同比增长 6.1%。

https://www.mysteel.com/
https://tong.mysteel.com/
https://dianjietong.mysteel.com/
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国际矿端，智利（全球第一大产铜国，占矿产铜约 45%）铜业委员会 5月季

报下调 2026/2027 年产量预期，同时，月度数据在加速下滑，各矿场产量都在不

同程度的减少。秘鲁方面，矿山产量增减不一，总体小幅增加。总体来看，矿端

供应趋紧。

再生铜端，国内再生铜受限于票据问题，流通受阻，再生铜阳极、冷料等供

应问题仍在，含税废铜供应不足。

成本端，铜精矿 TC（粗炼费）维持低位；7月国内粗铜、冷料的加工费预计

下调。

3.需求端

铜主要终端消费有传统地产、汽车、风光发电，以及新兴 AI、储能。AI 和

储能消费保持快速增长，但传统消费为当前拖累因素。

国家统计局最新数据，1—5月份，全国房地产开发投资 30356 亿元，同比

下降 16.2%；其中，住宅投资 23426 亿元，下降 15.6%。
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1—5月份，房地产开发企业房屋施工面积548775万平方米，同比下降12.3%。

其中，住宅施工面积 380830 万平方米，下降 12.6%。房屋新开工面积 17929 万

平方米，下降 22.6%。其中，住宅新开工面积 13084 万平方米，下降 23.4%。房

屋竣工面积 14087 万平方米，下降 23.4%。其中，住宅竣工面积 9999 万平方米，

下降 25.0%。
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国家统计局最新数据，2026年 5月中国铜材产量205.9万吨，同比下降4.3%；

1-5 月累计产量 999.3 万吨，同比增长 2.6%。

据 Mysteel 于 6 月 26 日调研，铜价下跌，下游订单显著增加，消费韧性超

出传统淡季预期。现货升水普遍走弱，但后半周贴水幅度收窄。库存结构区域分

化，部分厂内库存低位，但整体小幅累库。

4.库存情况

国内市场电解铜库存，截止2026年06月29日为21.28万吨,环比上升0.09%,

较近四年均值水平高出 0.51%。

LME 铜，截止 2026 年 07 月 01 日库存为 324850 吨,环比下降 1.33%，处于近

五年绝对高位水平。

https://tong.mysteel.com/


投资有风险 ，入市需谨慎

上期所铜周度库存，截止 2026 年 06 月 26 日为 135732 吨,环比下降 5.66%,

连续二期下降,较近五年均值水平低出 1.45%。

上期所铜仓单数量，截止 2026 年 07 月 01 日为 73569 吨,较上日减少 1048。

环比下降 1.40%,较近四年均值水平低出 19.21%。

二、技术面分析

沪铜 2608 盘面走势
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行情回顾：沪铜自 1995 年上市，当前价格已处于历史高位。自去年下半年

以来铜价持续走高，今年年初见顶后转入高位窄幅震荡格局，2月 28 日美伊冲

突爆发，伊朗一度传出封锁霍尔木兹海峡的消息，但由于该事件并不直接影响铜

的核心供给，市场整体反应平淡，并未出现剧烈波动。随着僵持时间拉长，国际

油价攀升，市场对能源成本推升通胀、进而引发经济衰退的预期逐步增强，铜价

因此承压下行，3月 24 日双方释放谈判信号，情绪修复，铜价反弹后延续前高

横盘震荡。近期铜价受加息预期影响，宏观面整体承压，铜价小幅下跌，但对比

其他有色金属品种，表现仍相对坚挺。

今日沪铜主力合约 CU2608 早盘低开，全天维持宽幅震荡走势，最终收收

-0.49%，报 101950 元 / 吨，日 K 线收出长上影线，呈现冲高回落形态。

从技术面来看，当前价格回落至一季度价格中枢位置，趋势信号尚不清晰，

但价格受均线压制明显，预计短期将在前期震荡区间内维持偏弱运行。
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三、操作思路

1.核心结论与展望

本次沪铜市场整体呈现宏观压力缓和、供给偏紧、需求分化、短期走势偏弱

的格局。近期海外通胀偏强、美元走强压制大宗商品价格，但美国就业走弱、加

息预期降温，宏观利空逐步弱化。供给端整体收紧，智利铜矿产量下调、含税废

铜供应不足，整体原料端供应较为紧张。需求端较为健康，传统消费虽持续走弱，

但储能、AI 等成为新兴增长点，后续有望主导铜价长期上涨。

短期大概率维持区间偏弱震荡，中长期铜价基本面健康。

2.交易策略：

1.单边：短期偏弱震荡，预计下行空间有限。

2.套利：观望。

3.期权：海鸥看跌。
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