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1、螺纹 1910 合约持仓分析

今日螺纹大幅增仓下跌收阴线，多空主力均大幅增仓。

永安期货多空持仓均有增加，净空单增加 0.8 万手至 8.14 万

手，永安净空单数量维持在第一位，预计螺纹后市维持弱势

下行，剩余的 4000 入场的空单可继续持有。



2、焦炭 2001 合约持仓分析

今日 J2001 合约增仓宽幅震荡收阴线，多空主力均有增

仓。永安期货多单减少空单大幅增加，净空单增加 0.19 万手

至 0.65 万手。永安空单维持在净空单第一。预计后市焦炭下

行空间有限，进入区间震荡，当前建议观望。



3、黄金 1912 合约持仓分析

今日招商期货净多单增加 4258 手至 11964 手，招金期货

净空单减少 287 手至 10542 手；今日多头主力增仓较多。当

前黄金强势拉涨，全球股市低迷，金价在贸易战的推动下步

步高升；建议多单继续持有，短期压力 360。



4、PTA1909 合约持仓分析

今日永安期货多单减少 7938 手至 4.09 万手，空单减少

165 手至 1.58 万手，净多单减少 7773 手至 2.51 万手。PTA

短期延续弱势下探走势，空单谨慎持有，建议在 5100 以下可

逢低逐步减仓或止盈，支撑 5000。



5、L1909 合约持仓分析

今日永安期货多单减少 356手至 8030 手，空单减少 6021

手至 2.67 万手，净空单减少 5665 手至 1.87 万手。塑料短期

弱势下探，但当前期价低于进口成本，下方支撑力度逐渐显

现，多头可关注远期 2001 合约低位做多机会。



6、天然橡胶 RU2001 合约持仓分析

今日方正中期净多单增加 336 手至 3656 手，中信期货净

空单减少 242 手至 8207 手；今日多、空主力皆小幅增仓。当

前橡胶供需面偏空，短期弱势震荡走势，当前 2001 期价升水

现货价，仍存下跌空间；建议多头暂观望为宜，支撑 11000。



7、CU1910 合约持仓分析

今日多头主力减仓，空头主力减仓，合约持仓量增加2146

手至 22.88 万手；中信期货净空减少 1203 手至 17158 手。沪

铜偏弱震荡；操作上，单边保持观望。



8、ZN1910 合约持仓分析

今日多头主力大幅增仓，空头主力大幅增仓，合约持仓

量增加 2.66 万手至 21.54 万手；永安期货净空单增加 3607

手至 7830 手；沪锌震荡收长上影阴线；操作上，建议观望。



9、NI1910 合约持仓分析

今日多头主力增仓，空头主力减仓,合约持仓量增加0.22

万手至 46.82 万手；永安期货空单减仓离场，暂时无一致净

头寸方向；沪镍涨停创新高。当前波动率较大，操作上建议，

单边暂时观望。



10、棉花 1909 合约持仓分析

今日中信期货净多单减少 245 手至 4390 手，海通期货净

空单增加 1036 手至 7479 手；今日多头主力减仓较多。目前

市场上棉花供应量很大，未来几个月还有储备棉和进口棉供

应，估计在基本面偏空的情况下将延续下探走势，空单继续

持有，支撑 11000。
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